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JANUAR 2009 24./ 25.01. HM „Lange Strecke“ Frankfurt – Bergen Enkheim 
 

FEBRUAR 2009 01.02. Tag der Delphin- & Lagenschwimmer Frankfurt – Bergen Enkheim 
 07./08.02. Helfmann-Cup Frankfurt – Höchst 
 07./08.02. SM „Lange Strecke“ Plauen 
 21./22.02. DMS/J Bezirk Wiesbaden. 
 

MÄRZ 2009 07./08.03. DMS/J HSV Frankfurt - Höchst 
 14./15.03. DMS/J DSV Essen 
 28./29.03. Süddeutscher Jugendländervergleich Rh.-Pfalz 
 28./29.03. Sport-Star-Cup Frankfurt – Bergen Enkheim 
 
APRIL 2009 05. – 19.04. Osterferien Hessen 
 24. – 26.04. DM Master „Lange Strecken“ Uelzen 
 25./26.04. HM Wetzlar 
 26.04. HSV „Qualiwettkampf“ – Bezrik Mitte N.N. 
 

MAI 2009 09./10.05. SM & SJM Burghausen 
 09./10.05. Süddeutscher Jugendmehrkampf N.N. 
 16./17.05. BM Frankfurt – Bergen Enkheim 
 21. – 24.05. DJM Hamburg ?? 
 

JUNI 2009 12. – 14.06. DM Master Magdeburg 
 13./14.06. HJM Rotenburg 
 18. – 21.06. DM „Freiwasser“ Lindau (Bodensee) 
 24. – 28.06. DM Berlin 
 28.06. Tag der Brustschwimmer Frankfurt – Bergen Enkheim 
 27./28.06. HM Master + Bezirkskindervergleich Offenbach 
 
JULI 2009 04.07. HM „Freiwasser“ Großkrotzenburg 
 10. – 12.07. Int. Darmstadt Darmstadt 
 11.07. – 23.08. Sommerferien Hessen 
 19.07. – 02.08. WM Rom 
 
SEPTEMBER 2009 06.09. Tag der Rückenschwimmer Frankfurt – Bergen Enkheim 
 15.09. – 20.09. EM Master Spanien 
 26./27.09. SGF Pokal Frankfurt – Höchst 
 
OKTOBER 2009 10.10. – 25.10. Herbstferien Hessen 
 24./25.10. Frankfurter Herbstpokal Frankfurt – Höchst 
 25.10. DMS Master Vorkampf N.N. 
 
NOVEMBER 2009 07./08.11. HMK Wiesbaden 
 14./15.11. DMS Bezirk-Mitte N.N. 
 14./15.11. Weltcup Berlin 
 21./22.11. Frankfurter Nachwuchspokal Frankfurt – Höchst 
 21./22.11. DMS Vorkämpfe (BL,OL,LL) N.N. 
 26. – 29.11. DMK Essen 
 28.11. EFSC – Nikolausschwimmen Frankfurt – Bergen Enkheim 
 29.11. EFSC – Weihnachtsschwimmen Frankfurt – Bergen Enkheim 
 29.11. Waspo – Vereinsmeisterschaften Franfkurt – Bergen Enkheim 
 
DEZEMBER 2009 05./06.12. DMS Endkämpfe (BL,OL,LL) N.N. 
 05./06.12. HJMK Fulda 
 10. – 13.12. EMK N.N. 
 12./13.12. LK (Hessen – Bayern – Österreich) Hessen 
 13.12. Tag der Kraulschwimmer Frankfurt – Bergen Enkheim 
 19.12. – 09.01.10 Weihnachtsferien in Hessen 
 Michael Ulmer 


